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ПАМЯТКА ПО ПОРТУГАЛИИ
разница с Москвой во времени:  отстает на 3 часа
телефонный код: 351
денежная единица: евро/EUR (1 евро = 100 евроцентам)
столица: Лиссабон

основные города: Порту, Коимбра, Брага, Эвора, Фару. 
основные курорты: Лиссабонская Ривьера, Алгарве, остров Мадейра.
государственный язык: португальский.
Таможня

Сумму более 3000 USD необходимо декларировать. Разрешён вывоз ввезённой иностранной валюты, но более 2500 EUR, их можно вывезти только в том случае, если будут представлены доказательства ввоза этой суммы. Запрещён ввоз наркотиков, оружия, взрывчатых веществ, а также драгоценностей на сумму более 150 EUR. Беспошлинно ввозятся до 200 шт. сигарет, 1 л крепких спиртных напитков и 2 л вина.
Медицинское обслуживание

При наступлении страхового случая необходимо обязательно связаться с московским офисом страховой компании, телефон  которого указан в страховом полисе (звонок бесплатный). Аптеки обычно открыты в рабочие дни с 9:00 до 13:00 и с 15:00 до 19:00, а в субботу - только в первой половине дня. 
Телефоны
Позвонить можно из любого телефонного автомата и оплачивается, как правило, телефонной картой, которую можно приобрести в отделении связи. Вы можете позвонить из номера гостиницы - в этом случае стоимость разговора может быть значительно выше. Последовательность звонка в Россию: 07 + код города + номер телефона. В случае дорожно-транспортного происшествия пользуйтесь ближайшим (оранжевым) телефоном SOS. Справочная служба: 118, информация для туристов: 0-800-296-296, скорая помощь, полиция, пожарная охрана: 112, служба спасения (экстренная помощь): 115.

Транспорт
В Лиссабоне есть метро, автобусы, трамваи и несколько подъёмников (билеты можно купить в справочных киосках). Такси легко узнать по бежевой окраске и цветовому сигналу. В городе плата взимается по счётчику, а за его пределами — по километражу, включая обратный путь до места отправки. С 22:00 до 6:00 тариф повышается на 20%. Во всех такси есть прейскурант на двух языках.

Авто напрокат

Взять в Португалии напрокат автомобиль несложно. Для этого необходимо иметь стаж вождения не менее года, быть не моложе 21 года (в некоторых компаниях — не моложе 25 лет) и (в большинстве фирм) предъявить кредитную карточку или оставить залог. В Португалии правостороннее движение. Качество автомобильных трасс среднее — часто отсутствует разметка, а дорожные знаки могут ввести в заблуждение. В последнее время было построено много новых и качественных скоростных магистралей (проезд по ним платный). Использование ремней безопасности обязательно, дети до 12 лет должны находиться на заднем сиденье. В населённых пунктах запрещено использование звукового сигнала. На большинстве курортов (Алгарве, Эшториле) парковка бесплатная, но в крупных городах, особенно Лиссабоне и Порту, а также на Мадейре в местах исторических памятников в дневное время по будням парковка платная. Дорожная полиция в Португалии снисходительна к туристам, однако лучше этим всё же не злоупотреблять. У португальских водителей — непредсказуемый стиль вождения, а большинство мотоциклистов считает изучение ПДД явно излишней интеллектуальной нагрузкой. Итог - страна занимает одно из первых мест в Европе по числу дорожно-транспортных происшествий.
Безопасность
В Португалии не страшно гулять по улице в любое время суток, однако ценные вещи в машине или на пляже совсем без присмотра лучше не оставлять. Машины в стране не угоняют, здесь нет никаких опасных заболеваний и не нужны специальные прививки.
Море и солнце

В Португалии все пляжи муниципальные. За лежак и зонтик придётся заплатить 10-15 EUR в день. На Лиссабонской Ривьере и в Алгарве — мелкий белый песок, на Мадейре пляжи галечные или искусственные. Флажки на пляже предупреждают о состоянии океана: красные —плавать категорически запрещено, желтые — нужно быть очень внимательным, зелёные — плавание безопасно.
Деньги

Удобнее всего приезжать уже с евро. Курсы валют в разных банках могут значительно отличаться друг от друга, некоторые коммерческие банки не берут комиссионные со сделок на сумму менее 10 EUR. Туристические чеки принимаются везде и по более выгодному курсу, чем наличные, но комиссионные достаточно высоки (до 13%). Исключение — чеки American Express, которые можно обменять без комиссионных в Amex. Еврочеки с картой гарантии чека обмениваются во многих банках. Повсюду — и в провинциях, и в городах во всех туристических центрах можно найти банкоматы (multibancos). Банки работают в будние дни с 8:30 до 15:00, банкоматы национальной системы Multibanco действуют круглосуточно. Наиболее широко принимаются кредитные карточки Visa, Amex, Eurocard, Eurocheque, Diners Club, Mastercard. Чаевые в Португалии ещё не получили официального статуса, однако 10% от суммы счёта не возбраняется оставить в ресторане, такси, некоторых кафе.
Магазины
Магазины работают в будние дни с 9:00 до 19:00, перерыв — с 13:00 до 15:00. По субботам магазины закрываются в 13:00 (в декабре — в 19:00). Некоторые торговые центры в курортных районах открыты с 10:00 до полуночи. 
Что привезти

Традиционный португальский сувенир - «азулежуш» - украшающие стены изразцы, ведущие свою историю еще со времен арабского владычества. Также интересны вышивки и кружева ручной работы, кожаные и плетеные изделия, и, конечно, самая разнообразная керамика. Обувь - Португалия занимает второе место в Европе по производству обуви и первое по ее качеству. Лучшая португальская обувь, производится на севере страны в р-не г. Порто, обувь эта ручной работы из кожи высочайшего качества. Кроме того, Португальская обувь отличается своеобразием моделей, соответствует последним веяньям моды, а так же классическим не выходящим из моды фасонам. В Португалии высокое качество золота, цены на него такие же как в других странах Европы, однако, специалисты утверждают, что качество самого золота выше. Португалия производит свою одежду, которую отличает авангардизм и молодежная направленность. Молодые люди и люди стремящиеся одеваться очень модно, найдут здесь для себя множество интересных магазинов. Португальская керамика - отличный сувенир на память и хороший подарок друзьям. Ее отличает своеобразие форм и расцветок, например такие как керамика "капустный лист" или точные копии дворцовой керамической посуды XV-XVIвв. Такого Вы не встретите больше нигде в мире. Вы не можете уехать из Португалии, не купив бутылку всемирно известного портвейна. Кроме того - это отличный подарок. Портвейн производится только в строго определенном законом р-не на севере Португалии в р-не г. Порто из винограда, который растет только там. Портвейн может быть белым или красным, цена его может колебаться от 3-6 евро за бутылку обычного портвейна, 15-30 евро за бутылку портвейна 10ти и 20ти летней выдержки, и далее цена растет в зависимости от выдержки вина. Так же всемирно известное португальское вино мадера, которое производится только на о-ве Мадейра. Мадера - тоже уникальный подарок и может иметь разный срок выдержки. Цены в Португалии примерно равны ценам на аналогичные товары в др. странах Западной Европы. Вы не найдете здесь рынков с бросовыми ценами, где можно торговаться, как в Турции или в Азии. Зато Вы защищены от некачественного товара, т. к. магазины дают Вам гарантию и все необходимые документы на товар. Большинство магазинов дает чек TAX FREE, по которому Вы можете получить обратно НДС на купленный товар в аэропорту Лиссабона..

Кухня

Португальская кухня радует сытными и разнообразными блюдами из мяса, рыбы и овощей, но всё же рыбная кулинария — основное её направление. Кулинарам страны известно более 300 (!) способов приготовления трески, они умеют готовить множество кушаний из сардин, скумбрии, окуня, форели и других видов рыбы. Кухня Мадейры отличается от континентальной ещё большим изобилием рыбы и морепродуктов, а также широким использованием фруктов и местных специй. Самый известный местный деликатес — приготавливаемая десятками способов рыба-меч (беременным есть блюда из этой рыбы не рекомендуется). Португальские вина славятся на весь мир своим изысканным вкусом. В стране производится огромное количество красных, белых и «зелёных», напоминающих шампанское, вин. Портвейн - визитная карточка Португалии: белый пьют как аперитив, а красный  - на десерт. Традиционное время обеда - с 12:00 до 15:00. В Алгарве летом всё открыто почти 24 часа в сутки. В маленьких и дешёвых ресторанчиках кормят не менее вкусно, чем в дорогих.

Посольства
Посольство РФ в Лиссабоне
адрес: Rua Visconde de Santarem, 59,1000-286 Lisboa
телефон/факс: (35121) 846-24-24, 846-24-23, 846-30-08
e-mail: russemb@mail.telepac.pt
web-сайт: www.portugal.mid.ru
Посольство Португалии в Москве
адрес: 129010, г. Москва, Грохольский пер. 3
телефон/факс: (495) 280-13-32, 280-62-68, 280-62-93
web-сайт: www.shengen-visa.ru/visas/portugal
127055, Россия, Москва,


ул. Новослободская 20/6


тел.: (495) 777-4996 (мнгк.)


e-mail: info@sgtour.ru


web: www.sgtour.ru








